AINEVALDKOND “ SOTSIAALAINED”

1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades léhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 1opetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pddevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vadrtusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéirsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, védirtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna oppeained

Oppeaine I kooliaste II kooliaste III kooliaste
+1 inimesedpetus?

1.kl | 2.kl | 3.kl | 4.kl [ 5.kl [ 6.kl | 7.kl | 8.kl 9.kl

inimeseodpetus - 1 1 - 1 1 1 1 -

ajalugu - - - - 1+1 2 2 2 2




ithiskonnadpetus - - - - - 1 - - 2

3. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse
tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest vdértustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnalitkme ning isiksusena.

Sotsiaalainete pidevusega taotletakse toimetulekut

1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia,
autonoomia ja vastutus) - eneseméaératluspadevus;

2. ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemin eerinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3. iihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
ithiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupéddevus.

Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
ithiskonnaelus.

Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele (1dhitimbrus, kogukond, {ihiskond, globaalne) lisandub
ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) modde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vidrtustamisest ning
riikliku dppekava tildosas sitestatud pohimotetest.

4. Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning markab ja moistab tihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt




nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sonavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ithiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupédraga mdisteid, voorkeeleoskust
arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning véartustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tadhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiithiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; lihiskonna
jatkusuutlikku sdistlikku tarbimist, tileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist ning jétkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Tehnoloogia. Késitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tShusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargiparaselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Késitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tihtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.




5. Uldpédevuste kujundamine

Opilastes kujundatavad iildpidevused on:

1) kultuuri- ja véirtuspddevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vdirtustada oma seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning niitidiskultuuri stindmustega;
vadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata iildinimlikke ja iihiskondlikke véartusi,
vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vadrtushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupddevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tihiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jérgida iihiskondlikke védrtusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapdra; teha
koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemddratluspddevus — suutlikkus mdoista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi; analiiiisida oma kiditumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jirgida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning
hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiiiisida oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada; ennast
esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust;

6) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; néha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid
riske; rakendada finantskirjaoskust;

7) digipddevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviirsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jirgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimdtteid nagu igapédevaelus.




Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse-
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest vdirtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist médratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
ithiskonnaelus. Sotsiaalse paddevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline modde.
Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pShisaavutuste vadrtustamisest ning
riikliku dppekava tildosas sétestatud pdhimdtetest.

Ajalugu oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul
toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmdrk on toetada Opilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvéérsusest ning
naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kaitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
ithiskondlikke vairtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes késitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
madrgata ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse




edendamisele.

6. Libivate teemade Kisitlemine

Elukestev dpe ja karjiiri plaanimine.

Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on téhtis alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on Opilasele vaja
tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid
ja edasidoppimisvoimalusi. Kujundatakse arusaama iithiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja
tagajdrgedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku médravaid
otsuseid. Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad dpilased iilevaate tooturu tildisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, toodigusest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjdéri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades podratakse tdhelepanu t66
iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate tddde tegemisel on
erinevad nduded ja toStingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused
huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused.
Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja vdirtusi ning seostama neid tulevase
haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase karjdériplaani.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonnaja
inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toctatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaératud
elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostdoaldis.
Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning tihiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetikast.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Toctatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kédituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus. Toetatakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab tildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja




véljaspool kooli, ei jai iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.

7. Oppekorralduse erisused (ehk 6ppe kavandamine ja korraldamine)

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks {ihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma Oppimise eest. Pohikoolis dppetegevust
kavandades ja korraldades teevad Opetajad koostdod, seejuures:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpaddevustest, valdkonnapéadevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi ithiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) oleks moddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitaks piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas opet, kujundatakse dpiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning refleksiooniks;
7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
elulihedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus
on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes
tuleb lisaks pohiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe
ilmestamiseks néiteid timbritsevast elust.

8. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise alus on valdkonna ainekavades
kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks
taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapidevuse
saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu




ning véartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Rakendatakse nii diagnostilist,
kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka
numbriliste hinnetena. Oppeteema kokkuvdttev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust
olla erinev kaal. Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma
t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kiligus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide
saavutamist analiilisima ja reflekteerima. Arutluste, juhtumianaliiliside ja loominguliste t66de
puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase
seisukohtadele minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist
kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii
protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to6 sisu,
kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud liihendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.
Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud
oppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
Opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla.
Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -néhtuste analiitisi
ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja véartushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid
ning oskust esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest, hindamise
nouded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine
tapsustatakse kooli dppekavas.

9. Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus méargatakse ja




tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku iihiskonna aluspdhimotetest.

Kool véimaldab viia opet ldbi ruumis, kus on:

1) moobli timberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja Sppeméngud;

2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste
ja videotiihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.




10. INIMESEOPETUSE ainekava

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud

sotsiaalsest vOordsusest, vordvairsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi
inimesi ja paiku.

2. Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Mdistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.




6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvéarsust.
8. Mérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Maistab sdpruse ja koostoo vidrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et viagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt
Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vdirtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kéitub teadliku ja sdéstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda vdimalusi selles.

II kooliaste

Opilane:

1. Teab, et tihiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

2. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.




3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pohjusi ja tdhusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.
10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust
oma sonade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13. Véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi ja
keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid

ja riskikditumise mdju inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi.




15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vdértustab tervislikku elu

uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

III kooliaste

Opilane:

1. Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, moistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus.
Vidrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi

erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.




12. Mdistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Viadrtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

2. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
Teema: Mina Oppesisu:
Opitulemused: Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja
Opilane: tegevused) vilja toomine.
1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

2) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt | Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja

suhtuda; sugude suhtes.

3) teab, et inimesed on erinevad nii Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning Praktilised tood:
mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi. Diskussioon.

Individuaalne, paaris- ja rithmat6o.
Mottekaart.

Loovtoo.




Oppemiing.

Teema: Mina ja tervis
Opitulemused:
Opilane:

1) toob néited tervist hoidvast kéditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kditumise
vajalikkust;

2) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse

korral kutsuda abi.

Oppesisu:

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise voimalused.
Vajadusel abi kutsumine.
Praktilised tood:

Diskussioon.

Arutelu.

Individuaalne, paaris- ja rithmat6o.
Rolliméing.

Mottekaart.

Multifilm.

Loovtoo.

Oppemiing.

Joonistus.

Teema: Mina ja minu pere

Oppesisu:




Opitulemused:
Opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete tilesandeid
kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

2) toob niiteid oma digustest ja kohustustest

peres, koolis ja tihiskonnas.

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.
Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliitkmetega
arvestamine.

Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja
lahitimbruses.

Praktilised tood:

Diskussioon.

Arutelu.

Individuaalne, paaris- ja rithmat6o.

Mottekaart.

Rolliming.

Loovtdo.

Oppeming.

Video.

Teema: Mina ja Eesti
Opitulemused:
Opilane:
1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
stinnipdeva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

Oppesisu:

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi slinnipéev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha

sumbolid.




4) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi siimboolikat;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja

tdnapéeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapaeval.
Praktilised tood:

Diskussioon.

Arutelu.

Individuaalne, paaris- ja rithmat6o.

vastlapidev, jaanipéev jt. Joonistus.
7) toob néiteid oma klassis vo1 kodukohas Multifilm.
elavate inimeste tavadest ja kommetest: Loovt6o.
8) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla Oppemiing.
kommete ja tavade hoidja. Video.
Oppekiik.
Teema: Mina: aeg ja asjad Oppesisu:

Opitulemused:
Opilane:
1) planeerib oma pédeva ja nédalat
terviseteadlikult;
2) toob niiteid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;

3) sonastab enda Oppimise eesmirke ja seostab

neid enda huvidega;

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Mina ja asjade védrtus teiste vadrtuste seas.
Erinevad meeled oma dpitegevuse ja vaba aja tegevuse
kavandamisel.

Oma oOpitegevuse eesmirkide seos oma huvide ja
vOimetega.

Oma igapédevalikute seos oma tulevikueesmarkidega.

Praktilised tood:




4) seostab igapdevavalikuid

Diskussioon.

tulevikueesmérkidega. Arutelu.
Individuaalne, paaris- ja rithmat6o.
Multifilm.
Loovtoo.
Oppemiing.
3. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Teema: Mina

Opitulemused:
Opilane:

1) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

4) toob niiteid oma digustest ja kohustustest

Oppesisu:

Mina. Igaiihe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine
endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus.
Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.

Laste digused ja kohustused: peres, koolis, ldhikonnas.

Praktilised tood:
Diskussioon ja paaristo0.
Loovt6o: plakat, poster.
Maistekaart.
Multifilmid.




peres, koolis ja tihiskonnas. Riihma- ja paarist60.

Individuaalne t60.

Teema: Mina ja tervis Oppesisu:
Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne tervis.
Opiulemused: Tervislik eluviis.
Opilane: Terviseriskid.
1) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.
piisida terve; Esmaabi.
2) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis Abi saamise voimalused.

esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,

ninaverejooks, pdletus, putukapiste; Praktilised tood:
3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse Diskussioon.
korral kutsuda abi. Moistekaart.

Riihma- ja paarist60.
Individuaalne t66.

Videod.

Rolliméngud, dppemingud.

Demonstratsioon ja praktiline tegevus.

Teema: Mina ja teised Oppesisu:

Reeglid ja kditumisnormid.




Opitulemused:

Opilane:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

toob nditeid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;
pohjendab kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

demonstreerib Opisituatsioonis

iildtunnustatud kaditumisnormide ja seaduste

tditmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke
ja tdhiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodultimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

teab, et végivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kditumine vdib
endaga kaasa tuua,

teab abi saamise vOimalusi inimvéérikust
alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja

végivald;

Seadused.

Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste jirgimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja
lahitimbruses.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kditumine liikluses koduteel ja
koduiimbruses.

Vigivald ja selle erinevad vormid.

Vigivaldse kéitumise negatiivsed tagajirjed.

Abi saamise voimalused koolikiusamise ja teiste
végivaldse kditumise ilmingute korral.

Soprus ja sdpruse hoidmine.

Koostdo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise

vadrtustamine. Heategemine ja heategevus.

Praktilised tood:
Diskussioon ja paaristo0.
Juhtumianaliiiis.

Riithma- ja paaristoo.

Individuaalne t60.




10) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise

ja abistamise vdimalusi végivalla korral;

11) selgitab sopruse, koostdo, liksteise eest

hoolitsemise ja iiksteise abistamise

vajalikkust.

Rolliméing.

T606 tekstiga.
Naitlikustamine.
Videod. Multifilmid.

Loovtdod.

Teema: Mina: teave ja asjad

Opitulemused:

Opilane:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

loetleb erinevaid teabeallikaid;

leiab infot erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusviairsuse ja teabe sisu vairtuse
poolest;

kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

teab, mis on raha teenimine, sddstmine,

kasutamine ja laenamine;

Oppesisu:

Teave. Erinevad teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusvoimalused ja ohud.

Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja lacnamine.
Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.

Keskkonna hoidmise voimalused sdistlikul tarbimisel.

Enda voimalused keskkonna hoidmisel 1dhitimbruses.

Praktilised tood:
Diskussioon ja paaristd0o.
Rithmat6o.
Juhtumianaliiiis.

Rolliméng:




7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna

hoidmise véimalusi, nt jidtmete

To0 tekstiga.

Individuaalne t60.

vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia | Niitlikustamine.
tarbimine. Multifilmid, videod.
Loovtoo.

5. KLASS
Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)
TERVIS Oppesisu:
Opitulemused: Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fiiiisiline,
Opilane: vaimne, sotsiaalne tervis.

1) selgitab tervise tihendust ja seda mojutavaid
tegureid;

2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,

stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
3) teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob niiteid;

4) toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad

kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, périlikkus,
keskkond, tervishoid.

Moddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed.

Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist
toetav toiduvalik, fiitisiline aktiivsus,

uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis




5) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust;

6) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED
Opitulemused:

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

2) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

Oppesisu:

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea
fiitisilised ja emotsionaalsed, vaimsed

ja sotsiaalsed muutused. Igaiihel oma tempo.
Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojdtkamine. Viljastumine, rasedus,
lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise pohimdtted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja
seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest

hoolitsemine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Opitulemused:
Opilane:

1) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest

Oppesisu:
Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
Riskikditumist ennetavad ja soodustavad

tegurid.




ja teab, kuidas neid viltida,

hoidub riskikiitumises;

2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

3) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

4) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab

autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa
tuua autoridiguste eiramine;

5) otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides

autoridigust;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast

tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja

sotsiaalseid oskusi.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite
ja normide vajalikkus.

Ohutu kéitumine kodus, koolis, tdnaval, metsas,
puhkelaladel, sh vee-, tule- ja

elektriohutus.

Toob niiteid meediaga seotud ohtudest (sh reklaam,
internetis levivad pettused,

kiiberkiusamine ja sotsiaalmeedia mdju
enesehinnangule ning tervisekditumisele).

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi

jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides

autoridigust.

Uimastid. Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja
kéitumisele. Illegaalsed ja

legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele.

Kofeiini sisaldavate jookide (sh energiajook, kohv,




energiavesi) mdju tervisele.

Tervislikud valikud uimastitega seotud olukordades,
tervislikud alternatiivid uimastite

kasutusele.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused

végivalla ja uimastiennetuses).

Oskus o6elda “ei”. “Ei” iitlemise ja véljendamise viisid.
Otsused/ otsustamine. Otsuste tagajarjed. Vastutus oma
otsuste eest. Kaaslaste mdju

otsustele

Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne, kaudne
kiiberkiusamine). Kiusamisega hakkama

saamine ja abi saamise vdimalused.

HAIGUSED JA ESMAABI

Opitulemused:

Opilane:

1) toob niiteid, kuidas enda kéitumisega ennetada
haigestumist;

2) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid,

teab, kust otsida vajaduse korral

Oppesisu:

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise pohjused.

Haigestumise viltimise viisid.

Onnetused. Onnetuste viltimine. Siia sobiks ka: sh vee-,
tule- ja elektriohutuse

tagamine.




abi.

Esmaabi.
Abi kutsumine.

Tervis - inimese vairtuslikum vara.

6. KLASS

Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

MINA JA SUHTLEMINE Oppesisu:

Opitulemused: Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline
Opilane: 0sa).

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi;

3) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja
toob néiteid ettevotlikkust

tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

Eneschinnang. Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja véartuste selgitamine
ja arendamine.

Viirtused. Huvid. Voimed.

Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tihtsus igapdevaelus ja

ithiskonnas. Ettevotlikkus ja tooelu.

SUHTLEMINE TEISTEGA
Opitulemused:
Opilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

Oppesisu:
Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mojutamine)

Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.




2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning moistab nende

kditumisviiside mdju suhetele.

4) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed
hoiakud, ja tunneb need éra.

5) toob nditeid eelarvamuste mojust igapdevaelus.
6) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapdevasuhtlust.

7) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* itlemist oma

tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast

tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

9) toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab

Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende
moju suhetele. Kehtestava

kaitumise viisid. Kehtestava kditumise pohimotted ja
eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju
inimesele. Eelarvamused.

Stereotiiiibid.

Eelarvamuste ja stereotiiiipide moju suhetele.

Sallivus. Aktsepteerimine.

Tdenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(otsuste langetamine ja

probleemide lahendamine; loov ja kriitiline motlemine;
emotsioonide ja stressiga

toimetulek; enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus)
riskikditumise (uimastikasutamine ja

vigivald) ennetamisel.

“Ei” Utlemist eeldavad olukorrad. “Ei” iitlemise viisid,
julgus ja tdhtsus.

Internet. Interneti voimalused ja ohud. Turvaline
internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.




SUHTED TEISTEGA

Opitulemused:

Opilane:

1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi.

2) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.

3) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist.

4) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid

tugevdavalt viljendada.

Oppesisu:

Inimeste erinevused.

Vajadused. Véirtused. Erivajadused.

Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus,
ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h internetis.
Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostoo ja hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus
suhetes. SOprus. Empaatia.

Tunded ja nende tShus viljendamine. Vastutus enda

sonade ja tegude eest- vastutus oma enda kéitumise iile.

KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS
Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

2) kirjeldab tShusaid ja mittetGhusaid konfliktide
lahendusviise;

3) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks

sobiva kéditumisviisi;

Oppesisu:

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pohjused,
tagajirjed, lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise viisid.
Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad

ja mittetdhusad.




4) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
voimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste

eelised ning puudused;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist;

7) toob nditeid, milliste tagajirgedeni voivad

erinevad otsused viia.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koostdo voimalused. Koostoise tegevuse eelised.
Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

Mobjutamine. Mojutamise viisid (2hvardamine,
draostmine, ndu andmine, kingituste

tegemine, vastuteene ootamine, veenmine). Toimetulek
végivallaga, sh kiusamisega,

abi saamise vOimalused.

Vastutus oma tegude, kditumisviiside ja sonade eest.

POSITIIVNE MOTLEMINE

Opitulemused:

Opilane:

1) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;
2) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid

omadusi.

Oppesisu:
Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus.
Edeneva matteviisi arendamine.

Positiivsed omadused.

7. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)




INIMESE ARENG JA MURDEIGA
Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

2) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda

taiskasvanueast.

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese

seksuaalset arengut ning selle

Oppesisu:

Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine, périlikkus,
keskkonna mdju, inimese valikud.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukiipsus, sootunnused, keha

muutumine.

Seksuaalsuse moiste. Seksuaalsuse areng ja murdeiga.

Arengu individuaalsus.

individuaalsust.

INIMENE, VALIKUD JA ONN Oppesisu:

Opitulemused: Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
Opilane: Positiivse minapildi kujundamine.

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
2) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti
ja enesehinnangut;

3) analiiiisib ennast oma véadrtuste, isikuomaduste,

Eneseanaliiiis, vdartused, teadlikud valikud ja vastutus
elus.
Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma elutee

kujundamisel.




voimete ja huvide pohjal ning

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu

seostab seda valikutega elus; alus.

4) analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma

elutee kujundamisel.

INIMENE JA RUHM Oppesisu:

Opitulemused: Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid, reeglid
Opilane: ja normid rithmas.Inimeste

1) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
nditeid rithma kuulumise ja rithmas

suhtlemise olulisusest;

2) toob néiteid erinevate riihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad {ihiselu

toimimist;

3) analiitisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

4) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis

toimetulekut riihma survega.

oigused ja kohustused erinevates rithmades. Rithma
kuulumine, selle positiivsed ja

negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja vaistluslikud rithma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja

vastutustunde véértustamine koostdises tegevuses.
Konformsus. Sdltumatus. Autoriteet.

Toimetulek riihma survega ennast ja teisi kahjustavatest
olukordades.

Suhete séilitamine. Erimeelsustega toimetulek, sh

konfliktid.




TURVALISUS, TERVISE- JA
RISKIKAITUMINE

Opitulemused:

Opilane:

1) analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte,

oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
2) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid,

kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu
eest;

3) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajéargi inimese toimetulekule ning

sekkumise voimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

4) toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja heaolu, ning

analliiisib diguste ja kohustuste seoseid.

Oppesisu:

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).
Laste heaolu mojutavad tegurid (materiaalne, fiitisiline,
vaimne, sotsiaalne) kogukonna

tasandil. Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
voimalused koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi
tasand: tGhusad sotsiaalsed

oskused ja keeldumisoskused. Uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine:

kogukonna ja tihiskonna tasandil.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja
ithiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad

seadused.

8. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)




TERVISEKAITUMINE

Opitulemused:

Opilane:

1) toob néiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise mdju fiitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

3) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

4) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

5) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja

ravivotete usaldusvaarsust;

6) analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, méarkab ohte,

oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
7) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

8) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate
pohjal ning kavandab vajaduse

korral muudatusi eluviisis;

9) analiiiisib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna

Oppesisu:

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline
tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne

tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav
puhkus ja uni) moju tervise

erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad, Tervisealaste infoallikate
usaldusvéairsus.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.

Tegurid, mis mdjutavad terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste
moju inimese tervisele.

Tervisliku eluviisi tdhtsus igapdevaelus.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervist ja tervisenditajaid.

Keskkonnateadlik tegevus lihiiimbruses ja




ja périlikkuse mojust tervisele ning

eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapdevaelus;

10)toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab mdnda nendest

enda kodukohas voi koolis.

kogukonnas kui terviseedendus.

SUHTED JA SEKSUAALSUS
Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise
vOimalusi ennast ja teisi

kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt

meeldimine, sdprus, armumine, armastus;

3) analiilisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja
pOhjusi, teab, kuidas kdituda

lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi
saamise voimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese

seksuaalset arengut ning selle

Oppesisu:

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sOprusuhe, paarisuhe).
Léahisuhe ja tunded l&hisuhtes.

Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.

Inimlik 1dhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted
varases lapseeas lapse ja vanema

vahel. SOprus, meeldimine, armumine, armastus.
Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevégivad ja selle liigid. Abi saamise
voimalused. Turvalised ldhisuhted.

Seksuaalsuse mitmekesisus.

Seksuaalkéditumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline

eneseviljendus (feminiinne, androgiiilinne,




individuaalsust;

5) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust

vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

6) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest;

7) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi
saamise voimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud miilitide ja
soostereotlilipsete hoiakute

mdju inimese tervisekditumisele.

maskuliinne).

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vordne

kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.
Seksuaaldigused, Seksuaalne enesemédramisdigus.
Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiitipide

moju inimese tervisekditumisele.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE
Opitulemused:

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéérikust
alandavale kiitumisele

reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

2) analiiiisib uimastitega seotud riskik&itumise

tagajédrgi inimese toimetulekule ning

Oppesisu:

Koolikiusamine, koolivédgivald ja teised sotsiaalsete
suhetega seotud vigivalla vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid

ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega

seonduvad vaiararvamused. Uimastite




sekkumise voimalusi indiviidi ja ithiskonna tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
tasandil; juriidilised riskid. Soltuvus.

3) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi Esmaabi pdhimdtted ja kditumine ohuolukordades, sh
osutamist ja oskab vajaduse korral tule-, vee- ja elektriohutus.

otsida abi.

11. AJALOO ainekava

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo oppimise kdigus omandatakse paddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse
toel {iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist.
Ajalooline métlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust, analiiiisida pShjusi ja tagajirgi, tajuda
ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Gpilased kultuuriruumis ning
ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima,
teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega
alustades ldhtutakse huvi dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub
muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse ldimituna maailma
ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja slisteemselt ning
tommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine ldhemalt kaugemale, alustades




kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.
Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste
ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku poérdumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete
olemust, Eesti ajaloo solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste mdju
erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja
vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki
inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 15imitud kisitlemine, lihtudes
erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:
1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise
ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate Oppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmarkidena kooliastmeti.
Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookisitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.
Mboistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kisitlemist erinevates allikates.
Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis,
dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama ja dra tundma minevikujdlgi — ajalooallikaid — ja




moistma, et ajalugu ongi meie kdigi iihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn
suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma
ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, néha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha
ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on
kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema
avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute
eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt,
Opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja moistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning
koik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tdahelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada
teemade késitlemise siigavuse iile.

Teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid, ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloostindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab néiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iithiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on




maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud erinevad véairtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapieva
kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele {ihiskonnavormidele
ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jirgi saab allikate
usaldusvéarsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Mérkab ja vaartustab minevikupdrandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud. 15. Teab néiteid, kuidas

inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

III kooliaste

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2. Maistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajdrgi ning
jatkuvuse ja muutuste néiteid. 3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tiinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju

maailmas.




6. Analiilisib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapédeval globaalse ajaloo
perspektiivis.

9. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapédeval, individuaalse eneseteostuse
piiranguid ja vdimalusi ldhtuvalt ihiskonna arengust.

10. Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes tdnapievaga.

11. Mdistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid
kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analiiiisib kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja madistab iiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.
15. Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

5. KLASS

Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Ajaarvamine ja ajalooallikad eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number,
1. kasutab ajaarvamisega seotud modisteid | araabia number, suulised,

asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, esemelised, kirjalikud ja audiovisuaalsed allikad;
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number; | muuseum, arhiiv, kroonika, legend,

2. paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, | artheoloogia, muistis, maélestused, intervjuud, fotod,




ajaloosiindmusi ja-perioode, kasutades

oigesti  ajaiihikuid;  lahendab  ajatelje  abil
iilesandeid;

3. paigutab ajateljele kodukohaga seotud siindmusi,
vordleb kodukoha ajaloostindmusi

Eesti ajaloo siindmustega antud perioodil;

4. teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning
toob nende kohta néiteid;

5. iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéarsust;

6. kasutab perekonnaloo wuurimisel eritiiiibilisi
allikaid;

7. teab Eliisabeti ja Saarde kihelkonnast parit
muistendeid.

videod, pdevikud, kirjad.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

1. toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

2. kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja
tagajirje seost ja iseloomustab allikatiilipide
eripira, hinnates nende usaldusvaérsust.

3. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
thiskonnas;

4. kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna

areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

5. teab keskaegses Pirnus asuvaid ehitisi.

Muistne vabadusvoitlus, Lati Henrik, maakond,
Lembitu, ristiusk, kirik, (katoliku kirik,

paavst), klooster, elu keskajal linnas ja maal, linnused,
Pérnu Nikolai kiriku lugu.




Eesti 16.-21. sajanditel

1. toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi isikuid
ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos, toob
néiteid looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

2. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna

inimtegevuse  ja

areng mojutavad inimeste igapédevaelu;

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloo moisteid
asjakohases kontekstis;

4. teab Surju kandi hariduse kujunemisest.

5. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

6. nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi
ja isikuid;

7. toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab ajaloostindmuse
nditel pohjuse ja tagajérje seost;

8. toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos;

9. toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje
seost;

10. teab olulisematest siindmustest Parnus ja selle
lahitimbruses Teise maailmasodja ajal;

14. toob néiteid stindmustest ja protsessidest Eesti

ajaloos  ja  isiklikus elus; toob  néiteid

Liivi s6da, Balthasar Russow, Liivimaa kroonika,
Pohjasdda, rehielamu ja mdis, rahvatraditsioonid,
pirisorjus, Tartu Ulikool, talurahvaharidus, rahvuslik
drkamisaeg, laulu- ja maénguseltsid, 1 {ildlaulupidu,
iseseisvuse véljakuulutamine, Vabadussoda
(1918-1920), Vonnu lahing - voidupiiha, Tartu rahu,
Vabadussdjavmaélestussammas Péarnus Alevi kalmistul,
Eesti aeg kahe maailmasdja vahel: iildine eluolu ja
kultuur, Noukogude okupatsioon, kiitiditamine, Saksa

okupatsioon, suur pdgenemine, metsavendlus, eluolu
ENSV-s, laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart Georg

Meri, Eesti 21. sajandil.




ajaloomilestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;

15. teab kiiiiditamisest Pédrnus ja  selle
lahitimbruses;

16. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust; toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

6. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Muinas- ja vanaaeg

Muinasaeg

1. teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

2. kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt;

3. toob niditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna

areng mdjutavad inimeste igapéevaelu;

Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu, eKr, pKr, sajand,

aastatuhat, kiimnend, araabia number, Rooma number,
ajalooallikad, arheoloogia,

inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,

sugukond, kiittimine ja korilus.




4. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis.

Muinasaeg Eestis
1. teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab
selle tekkimise ja kujunemise pohjusi,

2. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

Pulli, Kunda Lammasmaigi, alepdld, kindlustatud asula,

kalmed, muinaspaigad Reiu joe déres.

Vanad Idamaad

1. toob niiiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

2. nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tihtsamaid avastusi ja leiutisi ning

selgitab nende tihtsust.

Tsivilisatsioon ehk korgkultuur, Egiptus ja Niilus,
Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, Hiina -

Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges.

Mesopotaamia

1. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende

olulisust kultuuriloos.

Sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi, seaduste
kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar,

Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames.

Egiptus

1. nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud

Vaarao, preestrid, templid, jumalad, ametnikud, orjad,

hierogliitifid, papiiiirus, palsameerimine,




tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning

selgitab nende tihtsust;

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloomaisteid

asjakohases kontekstis.

muumia, sarkofaag, piiramiidid, kalender, aritmeetika ja

geomeetria.

Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia,
Iisraeli ja Juuda riik

1. toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;

2. teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid
kasutusele tdhestiku;

3. teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

4. teab, mis on Vana Testament.

Tahestik, meresoitjad, Kartaago, usk ainujumalasse,
Jahve, Mooses, Vana Testament,

kiimme kasku.

Vana-India ja Vana-Hiina

1. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning

selgitab nende tdhtsust;

2. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub

ajaloolisest kontekstist ja inimese

India ja Indus, Ganges, kastisiisteem, usulised
toekspidamised, budism, kunst,

kirjandus, arvutussiisteem, male, Hiina ja Huang He,
Jangtse, keisririigi algus, Hiina

miiiir, Suur Siiditee, kompass, paber, Konfutsius




sotsiaalsest rollist Uhiskonnas.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Kreeta-Miikeene kultuur

1. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

2. toob nditeid siindmustest ja protsessides maailma

ajaloos.

Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka,
Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos,

Miikeene.

Kreeka linnriigid

1. teab nditeid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

2. kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

3. toob néiteid ajaloomélestistest ja selgitab, miks

need on kultuuriloos olulised.

Polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,

Perikles, Kreeka-Pérsia sdjad (Maratoni lahing).

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

1. nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos;

2. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist;

3. iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,

Homeros, eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”, Herakles,
komoodia ja tragdddia, Zeus,

Oliimpia, oliimpiamingud, 776 eKr, templid,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid,

Herodotos, nt Pythagoras, Hippokrates, Sokrates,

Platon, Aristoteles.




hinnates nende usaldusvaarsust.

Hellenism Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse
1. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende maailmaimet, nt Eukleides,
olulisust kultuuriloos; Archimedes, Ptolemaios.

2. toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;
3. teab niiteid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest

antiikajal ja kirjeldab nende erisusi.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi
1. toob nditeid slindmustest ja protsessidest maéestik, Romulus, 753 eKr,
maailma ajaloos; Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid.

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloo mdisteid
asjakohases kontekstis;

4. paigutab ajateljele ajaloostindmusi, kasutades
oOigesti ajaiihikuid, lahendab ajateljele abil

ulesandeid.




Rooma Vabariik

1. kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja
tagajérje seost;

2. nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende

olulisust.

Vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia sdjad,
Hannibal, Kartaago, Caesar,

leegion, kodusdda.

Eluolu Vanas-Roomas

1. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsest rollist ithiskonnas

2. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mdjutavad inimeste

igapédevaelu

3. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis.

Patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond, ori,

gladiaator.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

1. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist;

2. toob nditeid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised;

3. toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna

Templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum,

kristlus, Uus Testament, piibel.




vastastikusest mojust minevikus.

Rooma keisririik Provints, La4ne-Rooma, Ida-Rooma, Augustus,
1. toob nditeid slindmustest ja protsessidest Konstantinoopol, 476, hunnid, suur
maailma ajaloos; rahvasterandamine.

2. teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;
3. paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades Oigesti ajaiihikuid;

lahendab ajatelje abil iilesandeid;

4. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdohjendab nende

olulisust kultuuriloos.

7. KLASS

Opitulemused Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Maailm keskajal 476-1492 Keskaja periodiseering: vara-, korg- ja hiliskeskaeg,
1. iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid keskaeg Eestis,

ajalooperioode; lidinikord ehk feodaalkord, liéin ehk feood,

2. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste lidnimees ehk feodaal, senjoor, vasall,




pohjuse-tagajirje seoseid;

3. motestab ja sonastab ajaloolise keskkonna
kujunemist oma kodukohas, selgitab
keskaegse muistise tihendust keskajal ja
tinapieval Piarnus ja selle lihiiimbruses (nt

linnused);

4. Iseloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab

seisused ja iilesanded, selgitab jumala
tahtsust keskaja inimese maailmapildis;
5. kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab
seoseid;

6. vordleb keskaja riiiitliseisuse ideaale

tinapieva kiitumisideaaliga.

lddnipiiramiid ehk feodaalne hierarhia, turniir,

linnus.

Ristiusk, kirik, kultuur

1. iseloomustab kiriku rolli keskaja tihiskonna ja
iiksikisiku elus;

2. nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi

dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

3. méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

vastastikust moju;

Ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur, kogudus,
usklikud, vaimulikud, ilmikud, piihak,

paavst, peapiiskop, piiskop, preester, klooster, munk,
kerjusmunk, nunn, abt, abtiss,

tsolibaat, askees, palve, palverdnnak, palverandur,
relitkvia, liturgia, koraal, psalm,

sakrament, ristimine, armulaud, laulatus, ordinatsioon,

patt, paradiis, porgu, piht,




4. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;

5. toob niiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja
muusikast;

6. teab Saarde ja Eliisabeti kiriku lugu.

puhastustuli, romaani stiil, gooti stiil, altar, timarkaar,

teravkaar, manuskript, miniatuur.

Euroopa riigid varakeskajal

1. toob nditeid rahvastikurédnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérgi;

2. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi néitel;

3. kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise
pohjuseid ja tagajdrgi (kolm tuumikala:

Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa).

Suur rahvasterdndamine, germaanlased, Chlodovech,
Frangi ritk, Merovingid,

Karolingid, Karl Suur, Verduni leping.

Linnad ja linnaelu

1. kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;
2. teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid,

taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

Linnadigus, raad, rackoda, turuplats, gild, tsunft, Hansa
Liit, hansakaubandus, Vana-Pérnu ja Uus-Pérnu,

Tallinna vanalinn.




3. toob niiteid erinevate ajastute kultuuripédrandist;
4. mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

5. teab Vana-Pérnu ja Uus-Pirnu linnade rajamist;

6. teab keskaegse Tallinna kujunemise lugu.

Euroopa riigid korgkeskajal

1. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne
riigi néitel;

2. analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna
ees seoses teaduse

ja tehnika arenguga.

William Vallutaja, Henry II, Karolingid ja Kapetingid,

Saja-aastane soda, Jeanne d Arc.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased,
Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik

1. teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates véiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis;

2. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel

ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab

Biitsants, digeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik,
mosaiik, kirikulohe, beduiinid, Meka,

Kaaba, islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat,
dzihaad, moSee, minarett, koraan,

imaam, viikingid, varjaagid, normannid, saaga,
ruunikivi, valhalla, bojaar, veetse,

druziina.




oma seisukoha ning pdhjendab seda;
3. toob néiteid, kuidas suhted naabritega on
mojutanud eurooplaste maailmapilti,

teadmisi, oskusi.

Ristisojad
1. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste

pohjuse-tagajirje seoseid;

2. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas

on mojutanud Eesti ajalugu;
3. analiiiisib allikate usaldusvéaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub

autori positsioonist;

Urbanus II, Saladin, pliha maa, ristisdjad, Lati Henriku
Liivimaa kroonika, Liivimaa

ristisdda, Lembitu.

Haridus, iilikoolid ja teadus

1. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning iihiskonnas toimunud

muutustest;

2. toob nditeid keskaja teaduste: skolastika,

alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse

Kloostrikool, linnakool, toomkool, iilikool, teaduskond,
7 vaba kunsti, rektor, dekaan,

dispuut, skolastika, alkeemia, astroloogia.




uurimismeetoditest ja —tulemustest.

Eesti keskajal

1. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajirje seoseid;

2. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -néhtuste iile, kujundab

oma seisukoha ning pdhjendab seda;

3. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas
on mojutanud Eesti ajalugu;

4. selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale

ristisdja 1dppu.

Keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa,

Liivi soda.

Maailm varauusajal 1492-1600

Maadeavastused

1. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
2. Selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika
avastajana eurooplaste jaoks;

3. toob niiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

4. annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile

Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell,
karakk, indiaanlased, asteegid,
inkad, konkistadoorid, kolonialism,

koloniaalimpeerium.




Uues Maailmas kolonistide, pdliselanike ja

tdnapdeva seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsioon

1. toob néiteid ithiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni

teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;
2. toob nditeid reformatsiooni eesmaérkidest,
levikust ja mdjust;

3. analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute néitel;

4. teab Martin Lutheri rolli reformatsioonis.

Katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus, indulgents,
tees, ketser, luterlus, Augsburgi

usutunnistus, protestantlus, kalvinism, anglikaanlus,
pildirtiiiste, Trento kirikukogu,

jesuiidid, vastureformatsioon, inkvisitsioon.

Renessanss ja humanism

1. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi

kujunemise pohjuseid, toob niiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel

ajastutel ning ithiskonnas toimunud muutustest;

2. selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on

erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Humanism, renessanss, traktaat.




8. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Maailm 1600-1815

1. Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

2. selgitab ajaloo periodiseerimise eesmirki ja

kokkuleppelisust.

Varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine, ajaloo

poordepunkt.

Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa
sisepoliitika varauusajal.

1. toob allikate abil esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid;

2. analiiiisib allikate usaldusvairsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum soltub

autori positsioonist;

3. teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates véiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis.

ususodda, kodusdda, protestandid, katoliiklased,
hugenotid, luterlased, kalvinistid,

anglikaanid, Vestfaali rahu.

Absolutism ja valgustus

Monarh, monarhia, absolutism, absoluutne monarh,




1. iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

2. analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute néitel;

3. kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab
seda;

4. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas toimunud

muutustest.

valgustatud absolutism, valgustatud

monarh.

Ameerika iseseisvumine

1. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu
17.-18. sajandil;

2. teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tinapdeval ja toob

nditeid demokraatia arengust antiikajast

tdnapdevani.

Koloonia, emamaa, iseseisvusdeklaratsioon,

iseseisvussdda, pohiseadus, demokraatia.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

1. toob néiteid tihiskonna imberkorraldamise

Seisused, generaalstaadid, reform, revolutsioon, Asutav

kogu, ddrmuslus, zirondiinid,




voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;
2. tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused

minevikus ja tdnapdeval,;

jakobiinid, terror, koodeks.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

1. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

2. toob néiteid uusaja kultuuriparandist Keilas ja
selle ldhiiimbruses ning Eestis;

3. toob niiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu
edenemisest Surjus ja Eestis;

analiilisib hariduse tihtsust ithiskonna arengus.

Rootsi aeg, Vene aeg, reduktsioon, restitutsioon, Uulu

mais - Surju karjamdis, Eliisabeti kirikukihelkond.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

1. nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi

dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

2. analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja

vastutust tthiskonna ees seoses teaduse

Barokk, rokokoo, klassitsism, Kadrioru loss, Tartu

Ulikooli peahoone.




ja tehnika arenguga.

Maailm 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal
1. analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne

riigi nditel.

Kongress, 10ppakt, restauratsioon, tagurlus, tasakaal.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

1. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju ithiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses teaduse

ja tehnika arenguga;

2. selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on

erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Kiitused: siisi ja koks, aurumasin, voimsustihikud:
hobujdud ja watt, tdostus, vabrik,

automatiseerimine, linnastumine.

Poliitilised opetused

nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,

rahvuslusele tdnapéeval.

Ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism,
rahvuslus, natsionalism, 4armuslus,

kommunism.




Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta
revolutsioonid)

1. arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
rahvusluse, Euroopa rahvaste

vabadusliikumise ja 1948. aasta revolutsioonide
pOhjuste ning tagajérgede lile.

Kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda.

Rahvuslus, rahvuslik vabadusliitkumine, rahvusriik,
kodanlus, liberalism, vabariik,

pohiseadus.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

1. toob nditeid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
2. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega.

Koloonia, koloniseerimine, kolonialism, impeerium,

imperialism.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
1. analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis:

2. seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku
vabaduslitkumise ja drkamisaja

stindmustega;

Reformid, tagurlus, dekabristid, digeusk, isevalitsus,

slavofiil, venestamine, baltisakslane, estofiil.




3. toob niiteid erinevate ajastute kultuuripédrandist;
4. seostab eestlaste perekonnanimede saamist
parisorjuse kaotamisega, toob niiteid
perekonnanimede saamislugudest;

5. mdrkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et

kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

6. mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

vastastikust moju.

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine
1. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajirje seoseid;

2. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile;

3. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iithiskonnale ja

kultuurile;

4. toob néiteid iihiskonna iimberkorraldamise
vOimalustest reformide ja revolutsiooni

teel, analiilisib nende protsesside erinevusi;

5. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas

Antant, Kolmikliit, Keskriigid, atentaat, l144nerinne,
idarinne, manooversoda,

positsioonisdda, uuendused esimeses maailmasojas,
Compiegne'i vaherahu, veebruari-

ja oktoobrirevolutsioon Venemaal, Lenin, kommunistid,
Noukogude Venemaa, iseseisvusmanifest,
23.-24.02.1918, Pérnu ja Pirnumaa roll Eesti

1seseisvumises.




on mdjutanud Eesti ajalugu;
6) analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja

arengut Euroopa siindmuste kontekstis.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul

1. Teab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi
teadussaavutusi ja tehnilisi arenguid, sh leiutisi;
2. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;

3. toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Sisepdlemismootor, elekter, hddglamp, rontgen, raudtee,
raudbetoon, rahvastik, aspiriin,

narkoos, siistal, pastoriseerimine, valmistoit,
targeldamine, frakk, smoking, silinder,

romantism, realism, historitsism, impressionism,

postimpressionism, juugend.

9. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Esimese maailmasoja tagajirjed
1. selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja

Ameerika Uhendriikide tihtsust

Pariisi rahukonverents, Versailles’ siisteem, Euroopa
poliitiline kaart pérast Esimest

maailmasdda, Rahvasteliit, reparatsioonid,




ldhiajaloos;

2. teeb allikate pohjal jireldusi, hinnates véiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis;

3. arutleb mérksonade vai kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

4. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid,

5. toob niiteid iihiskonna imberkorraldamise
vOimalustest reformide voi revolutsiooni

teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi.

1seseisvusmanifest.

Eesti vabadussoda

1. analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

2. Parnu vabadussdja milestussammas Alevi

kalmistul.

Vabadussodda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing,
Julius Kuperjanov, Johan

Laidoner, Landeswehri sdda, Johan Pitka, soomusrongid
ja —autod, viélisriikide abi.

Skulptor-kujur Amandus Adamson.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

nende peamisi toetusgruppe iithiskonnas;

Demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
faSism, kommunism,

natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito Mussolini,




2. analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale

tanapéeval,

3. kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab
seda;

4. tunneb &ra d4rmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapdeval;

5. teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob

nditeid demokraatia arengust antiikajast

tanapdevani.

Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
Opitulemused

1. toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise
vOimalustest reformide teel ja analiiiisib

nende moju;

2. nimetab mdjukaid ithiskonnaelu tegelasi ja toob
nditeid nende tegevusest;

3. selgitab ja toob néiteid mdistete ideoloogia,
reform ja revolutsioon kohta;

4. kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut

Maareform, Asutav Kogu parlamentarism, pdhiseadus,
vaikiv ajastu, meeste ja naiste

roll poliitikas ning {ihiskonnas (nt. Jaan Tonisson,
Konstantin Pits, Jiiri Vilms, Alma

Ostra-Oinas, Minni Kurs-Olesk, Marie Reisik).




demokraatliku parlamentarismi aastail ja

vaikival ajastul.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja
vahel

1. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ning negatiivset moju iihiskonnale;

2. arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab

oma seisukoha ning pdhjendab seda;

3. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

4. arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

5. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajdrje seoseid;

6. teab nimetada ettevotteid, mis tegutsesid Pérnus

ja Parnumaal kahe maailmasoja vahelisel ajal.

Konveiermeetod, inflatsioon, ilemaailmne
majanduskriis, uus kurss, maaseadus,

rahareform, ettevotlus Pérnus ja Pdrnumaal.




Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja
Eestis

1. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;

2. toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;

3. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja

negatiivset moju ithiskonnale ja

kultuurile;

4. maistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga;

5. méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

6. mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et

kultuuripdrandi tahendus voib ajas muutuda.

Uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses
(tehnika, kino, film, kirjandus, teater,

muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas.

Teine maailmasoda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

1. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste

AnsSluss, Miincheni kokkulepe, MRP, Hispaania

kodusdda, Etioopia kriis, MandZzuuria




pohjuse-tagajdrje seoseid;
2. arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab

oma seisukoha ning pdhjendab seda;

3. analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne

riigi nditel.

kriis, Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas

riik”.

Teine maailmasoda

1. toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;

2. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda.

3. Teise maailmasoja siindmused Parnus ja

Parnumaal.

Sojategevus ida- ja lddnerindel, Stalingradi lahing, teise
rinde avamine (Normandia

dessant), Talvesoda, Pearl Harbor, tuumarelva
leiutamine ja kasutamine, koostdo

liitlastega, URO, Atlandi Harta, inimsusevastased
kuriteod (holokaust, genotsiid).

Eesti Teises maailmasdjas

1. toob nditeid rahvastikurénnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérgi;

2. analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute niitel;

3. analtiiisib allikate usaldusvéaarsust eri aspekte

Baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine,
Konstantin Pits, kiitiditamine, suur
pogenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa
okupatsioon, Otto Tiefi valitsus, valitsus

eksiilis.




hinnates, teab, et allika sonum so6ltub

autori positsioonist.

Maailm péarast Teist maailmaséda

Kiilm s6da

1. arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

2. selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust

lahiajaloos.

Kiilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne
eesriie, kiilma soja kriisikolded (nt

Berliini kriis, Korea s6da, Suessi kriis, Kariibi ehk
Kuuba kriis, Ungari iilestdus, Vietnami

s0da, Praha kevad, Afganistani sdda).

Demokraatlik maailm péarast Teist maailmasoda
1. Analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute néitel;

2. selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust

ldhiajaloos;

3. arutleb méarksdnade vai kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab

oma seisukoha ja pohjendab seda.

Heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste digused,
jagatud Saksamaa,

noortelitkumised, hipide liikkumine, globaliseerumine,
NATO, Euroopa Liit, votmeisikud

(nt. Margaret Thatcher, Ronald Reagan, Martin L. King,
Elisabeth II, Rosa Parks,

Madeleine Albright, Indira Ghandi, John F. Kennedy,
Richard Nixon, Mahatma Gandhi).




Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline

1. analiiiisib allikate usaldusvédarsust eri aspekte juhtimine, kommunistliku partei liidrid

hinnates, teab, et allika sonum soltub Stalinist kuni GorbatSovini, metsavendlus,

autori positsioonist; kollektiviseerimine, industrialiseerimine,

2. iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid plaanimajandus, massirepressioonid, kiitiditamine,
ajalooperioode. dissident, votmeisikud (nt. Leida

Laius, Johannes Kibin, Karl Vaino, Vaino Viljas).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles Infotehnoloogia areng, massikultuur ja kdrgkultuuri
maailmas ja Eesti NSV-s valitud ndidete pdhjal.

1. Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast eri ajastutel;

2. mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuriparandi
tahendus voib ajas muutuda;

3. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju tihiskonnale ja

kultuurile;

4. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;




5. toob niiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist.

Eesti iseseisvuse taastamine

1. teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates véiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis;

2. selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu

kultuuripérandi kandja;

3. selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas

on mdjutanud Eesti ajalugu.

Laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania,
IME, Rahvarinne,

suverddnsusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika,
glasnost, rahareform Eestis,

votmeisikud (nt Lennart Georg Meri, Mart Laar, Edgar
Savisaar Marju Lauristin, Lagle

Parek, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates

1. iseloomustab niitidisaja demokraatlikku
ithiskonda mone riigi néitel;

2. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud

loodusressursside kasutamisega;

3. mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

4. analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja

negatiivset mdju ithiskonnale ja

NSVL lagunemine, Saksamaa taasiihinemine,
rahvusvahelised organisatsiooni (NATO,

EL laienemine, URO), rahu ja konfliktide lahendamine,
identiteet ja mitmekesisus,

energiamajandus, globaalprobleemid (nt epideemiad,
demograafiline olukord,

klitmakiisimused, terrorism).




kultuurile;
5. mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga.

12. UHISKONNAOPETUSE ainekava

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.

Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt)
Opituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli iihiskonnadpetus kasitleb koige iildisemal kujul ithiskonna
toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rithmadega, sh klassi, kooli ja kogukonnaga. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku
ithiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, 1dhtudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis roll dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus,
seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike
vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine

eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade




kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida; oma maa kultuuripdrandi véértustamine;
teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude
inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt.

Uhiskonnadpetuse eesmiirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt ihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel
ithiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt {ihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja
looduse vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III kooliastmes Opitakse
tthiskonnadpetust eraldi ainena.

I kooliastmes tutvub dpilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Opitava keskmes on peamiselt dppija ise, inimesed meie
{imber, kool ning dpilase kodukoht. Ulevaatlikult kisitletakse riiklike institutsioonide nagu Riigikogu ja
valitsus toimimist, moningaid dpilasi puudutavaid seadusi ning pShiseadust.

IIT kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega
tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Tahelepanu pdoratakse inim- ja kodanikudigustele ning

poliitika avaldumisele igapdevaelus.

Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet késitletakse voimalikult
igapdevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad

Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, to0 kavandamise ja korraldamise, kriitilise




motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult
ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vGimaluse korral rakendatakse seda
praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks
olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hddletamist valimistel. See avardab ka
ithiskonnadpetuse praktilise Oppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hdédlediguslikud nt dpilaste voimekuse

piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses.

Teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

IT kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse 0igusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaéarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.




10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente
ja pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vdimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana.

II kooliastme Opitulemused
IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tdhtsust, demokraatia

pohimotteid, toimimist ja Opilase voimalusi selles osaleda ning t60 ja tarbimise teemasid.

Opilane:

1) teab Laanemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid ritkidevahelisest koostodst vo1 sellepuudumisest;

3) toob niiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud
koostodvormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi,

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna litkkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud,

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimdtteid arvestades;




12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) moistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinihtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt mairatleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise vdimalusi igapdevaelus, toob néiteid,

27) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

III kooliaste

III kooliastme Opitulemused
1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide

vastastikuseid suhteid;




2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob nditeid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob niiteid;

4) selgitab ndidete abil véimude lahususe pohimotet;

5) loetleb demokraatliku {ihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad

demokraatlik iihiskond ja diktatuur;

6) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja koostdost tihiskonnas ja
iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiitisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju iiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, 1&htudes eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatodtajana ja
ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

15) markab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele oma voimaluste
piires vastu seisma;

16) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid;




19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi lilesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna toimimist;

21) analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;
22) teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest tulenevaid
kohustusi tditma;

23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel;

28) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mirkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi,

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi méiaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet
ning mitmikidentiteet;

32) toob néiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu {ihiskonnale;

33) analiitisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib

Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.




6. KLASS

Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste toode loetelu)

Demokraatia pohimétted ja selle toimimine

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi
ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja
peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad
toimida koolis; toetab oma kditumise

ja osalemisega koolidemokraatiat. Surju Kooli Oma
Riik.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid

ametikohti.

Kohalik omavalitsus. Saarde vallavalitsus ja volikogu.
Seadus. Pohiseadus. Seadustest tulenevad digused ja
kohustused.

Lapse digused, peamised inimdigused, diguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Sonavabadus ja selle pdhimotted.

Demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikuiihendus.
Kodanikuiihendused. Vabatahtlik tegevus.

Peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende
funktsioonid. Eesti president,

valitsus, valitsuse litkkmed, Riigikogu.

Surju Kooli Oma Riik, dpilaste osalemine koolielu
korraldamises, Surju

Kooli kodukord.

Allikad ja autoridigused

1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste

Fakt ja arvamus.

Toenduspohised allikad.




alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.
2. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja

autorile tuleb viidata.

Autoridigused, autorile viitamine.

Kultuur

1. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
2. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja

panusega kultuurikandja ja -looja.

Kultuur, religioon, rahvus.

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvusrithmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud,

religioossed jm).

Pere ja suguvosa, kogukond.

Vorddiguslikkus, sooline vorddiguslikkus. Sallivus.

Planeerimine ja tarbimine

1. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véiltida
ohtusid ja teab, kust abi otsida,

kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

2. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja
vOimalusi arvestada.

3. Kaiitub teadliku tarbijana.

Aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha
kogumine, sddstmine ja

laenamine.

Tarbimisotsuste moju keskkonnale ja kogukonnale
Turvalisus. Turvalised valikud seoses raha ja
tarbimisega. Risk. Riskeerimise viisid.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

9. KLASS




Opitulemused

Oppesisu (sh praktiliste to6de loetelu)

Uhiskond inimese elus

1. Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
nditeid nende tegevusest ja koostdost tihiskonnas ja
iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris.

2. Toob néiteid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades diguste
ja kohustuste omavahelisi seoseid.

3. Teab voimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mojutada tihiskonna
toimimist.

4. Analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.

5. Vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride

nditel.

6. Mdistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul.

7. Toob niiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta

Uhiskonna mdiste. Uhiskonna struktuur, iihiskonna
kolm sektorit.

Kodanikud ja mittekodanikud Eesti iihiskonnas.

Kodanike ja mittekodanike digused ja kohustused.
Opilase digused ja kohustused.

Oiguste ja kohustuste omavaheline seotus. Opilase
voimalused osaleda kohaliku kogukonna raames, sh
koolis.

Kultuur. Erinevad kultuurid. Eesti kui multikultuurne
ithiskond. Eesti kultuur, selle

sdilitamise olulisus. Kultuuriparand. Subkultuurid.
Koostoo erinevate kultuuride vahel.

Inimese identiteet. Identiteedi erinevad tahud.
Stereotiitibid, sh soostereotiitipsed hoiakud.
Diskrimineerimine. Sallivus ja sallimatus.
Vaenukone. Erinevad riskid, sh stereotiilipse
kéditumisega seonduvad. Riskide ennetamise

voimalused, lahendamise viisid.




eesti kultuuris.

8. Moistab identiteedi médratlust, selgitab ndidete
varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet.

9. Selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
mdju inimese valikutele.

10.Mérkab ja analiilisib diskrimineerimisjuhtumit ja
pakub vilja lahendusi.

11. Toob néiteid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
tthiskonnale.

12.Analiitisib oma kogemuste pohjal iseenda
kultuuritarbimist.

13.Selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit.
14.Toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.
15.Analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib

Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast

lahendamist, selgitades oma kditumist.

Demokraatlik iihiskond

1. Teab erinevaid demokraatlikus tthiskonnas

Demokraatia moiste. Demokraatia tunnused ja

pohimotted. Demokraatia, diktatuur (autoritaarne ja




osalemise voimalusi, toob nditeid.

2. Loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur.

3. Toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimdtteid jargides.

4. Mirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas
ja tihiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma.

5. Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle

toimimise pohimaotteid.

totalitaarne riik). Demokraatia ohud tdnapédevases
maailmas.

Oigusriik, tunnused, toimimise pdhimdtted.

Riik, riikide ithendused

1. Analiilisib nédidete pohjal suur- ja viikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid.

2. Selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob néiteid,

3. Selgitab niidete abil voimude lahususe
pohimdtet.

4. Nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku

Riik, riigi tunnused. Eesti Vabariik. Eesti riiklikud
institutsioonid. Riigikogu, valitsus, president, KOV,
oiguskantsler, riigikontroll, Eesti Pank ja nende
tilesanded.

Eesti Vabariigi pohiseadus. Riike iihendavad
rahvusvahelised organisatsioonid. Euroopa Liit.
Euroopa Liidu kodaniku mdiste, sellega seotud digused
ja vdimalused. NATO ja URO roll rahvusvahelistes

suhetes.




omavalitsuse peamisi lilesandeid.

5. Teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu liikmesriik peab

litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma.

6. Toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja

voimalustest, seostades neid enda eluga.




